
Subject: Verlaufsbericht Minox+Pantostin+Fin (topisch)
Posted by lala on Sun, 11 Jul 2010 20:18:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, nach 6 Jahren HA habe ich mich dazu entschlossen, die Ursachenforschung aufzugeben und
eine reine Symptombehandlung zu starten, und zwar dauerhaft bzw. für immer.
Versucht habe ich in den letzten Jahren ja viel (Spiro, Fluta, Fin oral, Melatonin topisch u oral...),
aber vieles davon hatte ich nicht lange genug durchgezogen, nachdem mir die Wirkung nach
einigen Monaten zu lange ausblieb. Nur von Minox weiß ich, dass es mir Neuwuchs (bzw. äh
"Nach"wuchs) beschert.

Mein Regime sieht also so aus:

- Kirkland-Minox (verdünnt mit Alkohol): 2,5 %
- darin gelöst: 15 mg Fin (3 mal Proscar)
- Pantostin (0,25 mg)

Das Pantostin werde ich, sobald sich der HA bessert, ebenfalls mit Minox mischen, sodass ich
dann nur noch eine Lösung auftragen muss.

Mit Minox ( + kurz danach Fin) habe ich am 11.06. begonnen, also vor genau einem Monat. Seit
knapp 2 Wochen bin ich im (Horror-) Shedding, logischerweise kein Neuwuchs bisher.

Mit Pantostin starte ich heute.

Ich möchte regelmäßig hier berichten. Wünscht mir Glück     
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