Subject: Kirkland - ganz starke Schuppen! was tun?
Posted by Frank on Fri, 25 Jun 2010 15:30:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme seit Uber 4 Jahren Fin, leider ohne Wirkung (ohne natirlich zu wissen, wie der
Verlauf ohne Einnahme von Fin wéare). Der Haarausfall ist stetig vorangeschritten und es wird
jetzt zunehmend schlimmer.

Deswegen habe ich seit Marz zusatzlich Kirkland und Foam genommen.

Auf den Foam habe ich seit einiger Zeit verzichtet, weil sich meine Haare verkleben und das bei
wenigen Haaren dumm aussieht. Auf3erdem l&sst sich meiner Meinung nach Kirkland als
Flussigkeit besser applizieren.

Subjektiv habe ich das Gefihl, dass der HA etwas gestoppt wird. Jedenfalls wird es nicht
zunehmend schlimmer, seit dem ich nun zusétzlich zu Fin seit 4 Monaten Minox nehme.

Allerdings schuppt meine Kopfhaut ganz stark! Ich habe zuerst gedacht, dass es bald weggehen
wird, aber nein. Furchtbar. Der Friseur wollte mir kaum die Haare schneiden, weil er dachte, dass
ich eine Entziindung oder Krankheit hatte. Der gesamte Kopf (wo ich auftrage) ist mit Schuppen
bedeckt. Peinlich ist zudem, dass Hautschuppen auf dem Kopf liegen und nach dem Trocknen
von Minox dann tagsuber auf dem Kopf liegen. Ich bin schon von einigen Kollegen
angesprochen worden.

Was kann ich nur tun? Ich benutze jeden Tag ein mildes und ph-neutrales Shampoo. Milder geht
nicht. Zudem wurde ich ungern auf Minox verzichten. Ich habe den Eindruck, dass es etwas

hilft. Gibt es ein alternatives Mittel zu Minox, was z.B. zusatzlich eine Art Feuchtigkeitslotion
enthalt? Der Alkohol trocknet mit Sicherheit meine Kopfhaut aus. Ich bin langsam am
Verzweifeln.

Vielen Dank in jedem Fall im Voraus fur jeden Tipp oder Hinweis.

Frank
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