Subject: O-Saft Unterschiede ?
Posted by tvtotalfan on Mon, 10 Apr 2006 15:37:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute hab ich mir nen super frischen O-Saft aus dem Aldi-Kihlregal geholt und daheim mal mit
dem Tetra-Pack O-Saft verglichen.

Erstaunerlicherweise hat der Tetra-Pack O-Satft teils hohere Werte (bei Eiweil3 + VitaminC) als
der frische, etwa 4x so teure Kuhlregal-O-Saft.

Der Tetra-Pack ist aus O-Saftkonzentrat hergestellt, Fruchtsaftgehalt 100%, ohne Zuckerzusatz.

Evtl. ne doofe Frage... aber kennt jemand den Unterschied der beiden O-Séfte, der
gerechtfertigt, dass ich fiir den frischeren 4x soviel bezahle ?
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