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Hallo

Ich quéale mich jetzt schon langer mit dem Gedanken auf einen Haarersatz umzusteigen. Bei
langeren Haaren sieht man nichts mehr vom Haarausfall, wenn ich die Haare flach halte bzw.
birste. Wenn ich die Haare allerdings ein wenig stylen mochte, sieht man es wieder. Bei
kurzen Haaren verwende ich auf dem Vorderkopf Toppik, hinten und an der Seite ist die
Anwendung von Toppik zu aufwendig und umstéandlich.

Mit Toppik sieht es dicht aus, allerdings habe ich immer irgendwie das Geflihl man kdnnte es
sehen und man furchtet nattrlich Wind, Regen und Berihrungen. Am meisten stért mich

aber, dass ich es beim Sport nicht gebrauche kann. Also beim Joggen ziehe ich ein Cap an und
beim Krafttraining schwitze ich nicht so stark, beim Fussball spielen schwitze ich aber sehr stark
und kann daher kein Toppik verwenden. Mit einem Haarersatz hatte ich dieses Problem ja nicht
mehr.

Allerdings hat ein Haarersatz auch Nachteile, v.a. ist er sehr teuer.

Hier einmal aktuelle Bilder. Mit Blitz sieht es naturlich ein wenig krasser aus, da von Nahe
reingeblitzt wurde.

Ohne Blitz
http://helveticus.he.ohost.de/OhneBlitz.pdf

Mit Blitz
http://helveticus.he.ohost.de/Blitz.pdf

Toppik
http://helveticus.he.ohost.de/Toppik.pdf

Wirdet ihr mir bei diesem Haarstatus einen Haarersatz empfehlen?

Fur mich wirde nur eine Kurzhaarfrisur, also so in etwa wie auf den Fotos, in Frage kommen,
da bei langeren Haaren man ja nichts mehr sieht, mir aber kirzere Haare besser stehen. Die
Haare wirde ich vorne gerne hochgelen. Zum jetzigen Zeitpunkt ist dies aber nicht moglich
ohne Toppik. Auf den Fotos sieht es noch einigermassen dicht aus bei flachen Haaren, bei
hochgegelten Haaren ist aber der Haarboden schon deutlicher zu sehen.

In Frage kommen wirde entweder ein Haarersatz flr den Oberkopf oder gerade fur den
gesamten Kopf, wobei ich einen Haarersatz flir den gesamten Kopf bevorzuge, da ich auch
eine Ausdunnung am Hinterkopf habe. Bei einem Haarersatz nur fir den Oberkopf wiirden
die seitlichen und hinteren Haare ja zudem wachsen und man musste haufig zum Friseur
gehen, wobei man bei einem Haarerstaz fur den gesamten Kopf selber alle Haare rasieren
konnte.
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