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hey... nach längerer zeit meld ich mich wieder ("leider")

nach ca 3 monaten leide ich wieder unter sehr starkem ha seit ca 2 wochen, die haare fliegen als
gebe es kein morgen..
vlt kennen einige meine geschichte.
aber nochmal
habe n jahr fin probiert mit minox ohne wirklichen erfolg u
alles mögliche nebenbei ausprobiert (spiro, spectral's etc)
anfang februar hab ich mit dut angefangen. zuerst nur mit aloe vera (double a) aber dann auch
oral. zuerst jeden tag eine (ca 1 woche lang) u dann nur mehr 0.5g in der woche
züsätzlich hab ich noch mit fluta angefangen (testo is bei mir ziemlich hoch u wird vo dut
sicher gepusht), ziemlich ordentlich drauf, u 1,5g in minox rein.
nach ca 2 wochen erlitt ich ein bisschen erhöhten ha der sich dann aber plötzlich auf nur mehr
15haare/d reduzierte. dass hielt wie gesagt ca 2 1/2 monate so. ich war wahnsinnig glücklich....
vor 2 wochn, so schnell wie der ha besser wurde, so schnell war es wieder schlimm... innerhalb
von 2 haarwäschen stieg mein ha wieder auf 200-300 haare pro waschgang
bin wieder am verzweifeln... letztn monate waren so schön..
ich hab ca vor einem monat auch mit spectral dnc-l angefangen. trage ich nur am wochenende
auf... wegen gelber tönung

was ist mit mir los? 
klar ich hab grade ziemlich viel stress auf uni, glaub aber nicht das das alleine dafür schuld ist.
kann mir wegen uni auch nicht viele gedankn über ha machn, was glaub ich gut ist.

ist es ein dut shedding? wäre ja typisch für dut oder?
wenns das wäre sollte es ja nach n paar wochn wieder bergauf gehen od?

oder durch spectral dnc-l?

oder kann es an einem wirkungsverlust der fluta lösung liegen?
hab am freitag meine neue fluta lieferung von gen-hair bekommen.. und irgendwie "prickelt" das
mehr auf der kopfhaut.
kann mich erinnern, am anfang der fluta behandlung hatte ich genau das selbe gefühl.

wenns so weitergeht muss ich mich echt mit ner glatze abfinden.... deckhaar wird immer lichter
aber ich sehe auch viele kurze haare am ansatz..

mir fallen auch großteils kurze haare aus. 

ah.. könnt durchdrehn.
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