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Hi, also ich bin neu hier, und wahrscheinlich wie (fast) alle Opfer von erblich bedingtem
Haarausfall. Ich bin 16,5 Jahre alt, und war vor kurzer Zeit beim Hautartzt,will jetzt gar nicht die
Details wie wieviele haare etc ausfallen erlautern. Diagnose war: erblich bedingter haarausfall,
muss mich an meinem vater messen, der es zwar leicht spater bekam (19) aber fast keine haare
mehr hat, also fast keine heil3t selbst der haarkranz ist total lichte.

Beim dermatologen hat man einen haarstatus gemacht:

Haare hinten: 92 % Wachstumsphase, 8 % Telophase( glaub ich, vllit auch begriffe vertautscht
Vorderer Kopf: 75 % Anaphase , 25& Telophase.

Hab jetzt Regaine verschrieben bekommen. Wie sehen die Erfolgschancen aus, dass ich 1.
meine Haare behalte, 2. dass auch an den Geheimratsecken der Schwund gestoppt wird.

Desweiteren was kann ich noch zusatzlich nehmen? Nehme zum duschen jetzt noch ein
Koffein-Shampoo von Alpecin, was ja auch bedingt helfeon soll, da Koffein die haarwurzeln vor
dem Kontakt mit dht schitzt.

Naya, bin bissl enttauscht dass es mich so frih trifft, und mein Kérper nich nur bei den
Haaren sagt, er wachts nich mehr, sondern auch insgesamt

Gibt es vllt iwelche Mittel die ihr mir noch zuséatzlich empfehlen konnt?

Ware Uber ieine Stellungsnahme dankbar

Greets
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