Subject: Neuling mit Haarausfall
Posted by maxko on Thu, 03 Jun 2010 11:24:34 GMT
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Hi an alle,
ich befinde mich momentan echt in einem Tief bezlglich meiner Haare.

Seit September letzten Jahres juckt und brennt meine Haut auf dem ganzen Kopf, Augenbrauen
und im Bartbereich. Seit dieser Zeit hatte ich auch etwas gesteigerten Bartwuchs.

Ich hatte schon immer leichte Geheimratsecken, doch jetzt habe ich das Geflhl, dass sie
seitdem groRRer geworden sind. Allerdings habe ich viele Haare, lang und kurz, in diesen
Bereichen, es ist halt nur allegemein dinner als auf dem Kopf.

Meine Frage an euch: Hat es bei euch auch so angefangen? Also Juckreiz im Gesicht und auf
dem Kopf bzw. konnte jemand von euch einen Zusammenhang zwischen verstarktem
Bartwuchs und Haarausfall beobachten?

Oder kann ein solcher Juckreiz und ein solches Dunnerwerden der Haare in den
Geheimratsecken auch durch andere Dinge verursacht werden (Nahrstoffmangel etc.)?

Ware es sinnvoll vorbeugend Minox zu nehmen?

Mein Hausarzt meinte es ware ein familientypischer Haaransatz, wobei er auch Recht hat, da
sowohl meine Eltern als auch Briider so aussehen und der Juckreiz kommt von trockener Haut.
Ich benutze auch seit einiger Zeit Linola Shampoo. Nach dem Duschen ist der Juckreiz weg doch
nach einiger Zeit wieder da.

Einen Trichoscan habe ich auch im Februar gemacht wobei 54% Anagen und 45% Telogen, also
Haarausfall bei rauskam. Allerdings waren meine Haare beim Scan nass (es hatte geregnet und
ich war mit dem Fahrrad unterwegs) und ich hatte zwischen Rasur und Scan mehrfach geduscht.
Hat das Auswirkungen auf das Ergebnis? Wie sind eure Erfahrungen?

Sind viele Fragen aber ich bin momentan echt verunsichert und hoffe ihr kdnnt mir ein paar
Tipps geben.

Danke im Voraus!!
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