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Hallo,

eine kurze Frage an die Erfahrenen hier. Meine Situation ist folgende:

Ich bin 31 Jahre und hatte bisher schwarze, recht dicke Haare. Bei mir war seit der Kindheit keine
andere Frisur moglich als der 6-15mm Schnitt, wenn ich nicht nach dem Aufstehen 60 Minuten
mit meinen Haaren kampfen wollte.

Auf dem Oberkopf sind meine Haare aber inzwischen recht ausgedinnt. Ich hab zum Glick
noch keine kahlen Stellen und auch keine GHE, die Dichte fehlt nur leider zwischen Stirn und
Wirbel etwas. Ich habe Anfang Februar angefangen Fin zu nehmen. Heute, genau 4 Monate
danach habe ich den Eindruck, dass ich beim Waschen weniger Haare in den Handen habe.
Das ist jedoch eine subjektive Einschatzung. Zumindest sind es weniger dicke, gesund
aussehende Haare, sondern eher diinne, mickrige die Ausfallen. Auch wenn ich mir durch die
Haare fahre habe ich das Gefihl, dass weniger ausfallen als noch vor ein paar Wochen.
Nebenwirkungen konnte ich bisher keine feststellen.

Irgendwann wollte ich nun noch Minox hinzu nehmen. Dabei wiirde mich interessieren ob ich
damit gleich anfangen soll oder lieber warte und schaue, was sich mit Fin noch alles tut? Ich hab
auch schon das Forum hier hoch und runter gelesen, kann mich aber nicht entscheiden. Ich weiss
auch, dass mir die Entscheidung niemand abnehmen kann, vielleicht kann mir aber der ein oder
andere etwas aus Erfahrung dazu sagen.

Danke
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