Subject: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by dante on Mon, 31 May 2010 19:13:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

wurde mir gerne mit Hilfe von dieser Wurzel und Melissengeist ein Topical herstellen . So weit
SO gut. Jetzt gibts das Sophora Zeugs aber sowohl als Tee als auch als Granulat (letzteres
deutlich teurer).

Daher Frage: musste es das Granulat sein, oder kdnnte man auch mit dem Tee eine Wirkung
erzielen (durch Lésen im Melissengeist)? Hat jemand evtl. Erfahrung damit?

Oder generell schon jemand gute Erfahrungen Sophora gemacht?
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