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Hallo

Ich habe soeben von meinem Hausarzt eine Kopie der Hormonwerte bekommen. Folgende Werte
habe ich untersuchen lassen.

Oestradiol: 64 pmol/l [74], Normbereich: <160
Testosteron, frei: 55.2 pmol/l [63.2], Normbereich: 31.0-94.0
Dihydrotestosteron (e): 1150 pmol/l, Normbereich: 860-3440

In den eckigen Klammern sind meine Ergebnise von vor einem Jahr. Ostrogen und Testosteron
sind sogar noch gesunken. Mein Arzt hat aber gemeint, dass Fin bei mir wohl nicht wirkt, da mein
DHT Wert immer noch hoch sei. Mehr als 1mg soll ich aber nich nehmen wegen den
Nebenwirkungen.

Was meint ihr zum DHT Wert?
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