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Moin erst mal, 

bin ganz neu hier also Rücksicht auf Unwissenheit   
Bin nu 21(m) und hab nen ganz schönen Leidensweg mit meinen Haaren hinter mir.

Vor bisschen mehr wie einem Jahr fings an das ich morgens beim Haare föhnen immer mehr
Haare im Waschbecken gefunden hab. Hab mich anfangs nicht ansatzweise mit so was wie
Haarausfall beschäftigt. Weil meine komplette Verwandtschaft, Eltern und co haben sehr dichtes
Haar auch im hohen Alter. Mein Vater bekommt jetzt mit 55 leichte Geheimratsecken aber alles
noch im Rahmen. 
Bei mir fings so an das ich so morgens 20-20 Haare im Waschbecken hatte aber weiter nix
auffälliges. Nach paar Monaten warns dann schon 50. Das hat sich dann im laufe des letzten
Jahres extrem geändert was mich zu meiner "Ärzte Wanderung" bewogen hat. 

Zuerst beim Hautarzt der mir gesagt hat es sei Normal... Im Blut alles top bis auf Eisen bisschen
tief aber noch weit im Norm Bereich. 
Meinte Könnte erblich sein, wegen meinem Geheimratsecken Ansatz... aber den hab ich schon
immer bisschen stärker ausgeprägt. 
Da der Arzt mir nich so geheuer war bin ich zum nächsten der mit dann nach 5 tägigem nicht
Haare waschen paar Haare aus gezupft hat, untersuchen ließ und meinte wäre alles okay. zu
dem Zeitpukt warns dann schon 100 pro tag auch wenn die Zählweise nicht besonders genau
war mich hats verrückt gemacht. 
Nun ja wurd dann alles nich wirklich besser was mich dann zur Einnahme von "fin" brachte, also
finasterid.. die Schweine teuren Dinger. Gut nach 5 Monaten Einnahme hatte sich noch nix
verbessert meine Haare die eher difus ausgefallen wobei im Ansatz auch sehr stark sichtbar
fallen immer mehr aus. 
Heute bin ich bei ca 200 pro Tag jeder griff ins Haar hat 3-4 Haare zur Folge ich verkneifs mir
aber Morgens beim Haare Waschen ein Horror. 
Kann die Psychische Belastung nur schwer beschreiben aber da ich vor einem Jahr noch sehr
volles und super dichtes Haar hatte is das was jetzt den Ist Stand definiert echt deprimierend.
Ansatz eher licht und Hinterkopf durch nen Wirbel auch schön die Kopfhaut sichtbar. 

Bin schwer am verzweifeln, weiß nich so wirklich was ich machen kann weil ohne Haare ist es
nur schwer vorstellbar hab eher längeres Haar 8-10cm würde ich schätzen und hab immer
Lob für bekommen was die Sache nicht einfacher macht.

Was vllt noch hilfreich sein könnte.. hab eher trockenes Haar und meine Kopfhaut juckt öfters, 
aber nicht so das ich immer kratze und wenn nur punktuell.

Bin um jede Hilfe dankbar... gruß 
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