
Subject: Suche dringend Hilfe!
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View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend.
Wie viele bemerkt haben, bin ich neu hier auf diesem Fourm.
Ich bin schon ein bisschen Stolz, dass ich mich getraut hab hilfe zu suchen und sich hier
anzumelden.
Ich suche dringend Hilfe, denn ich bin mit meinen Gedanken und nerfen am Ende.
Ich gehe kaum Raus auf Party, besuche das Schwimmbad nicht mehr und trau mich kaum noch
eine junge Dame in die Augen zu schauen. 
Durch mein Haarverlust vernachlässige ich z.Z. alles 
Schule, Freunde, Fitness....
Bei jeder Berührung mit meinen haaren fallen 4-5 heraus. Das ohne das ich es fest berühre 
Duschen tue ich zwar nach wie vor regelmäßig, trokene meine Haare aber ganz sampft, so
das sie noch sehr nass sind.
Ich habe früher sehr Oft meine Haare gegelt. Hab immer teure Gels benutzt (Keine Billigware),
aber das gelen tue ich auch nicht mehr.
Mit ende 17 hat es begonnen. Ich bin miterweile ende 18 und es hört nicht auf. Es wird sogar
schlimmer.
In meiner Famile ist mein Vater kahlköpfig. Mein Vater hat keine Brüder, weiß aber dass
auch mein Opa eine glatze hatte.
Die Famielie meiner Mutter ist nicht besser. Meine Mutter hat 4 Brüder und auch diese sind
Kahlköpfig.
Ich gehe kaum mehr auf Partys und schäme mich sogar zum Arzt zu gehen. Ich sitz meist vor
der Glotze oder dem Laptop und tauch in die virtuelle Welt ohne sorgen ein. Ab und zu gehe ich
ins Fitnesszenter,aber dass auch ganz früh oder spät abends. In der Schule ist es schon
vielen aufgefallen, dass ich haarausfall habe. Mein Tischnachbar sprach mich auch darauf an,
weil ich immer beim bücken usw haare auf den Tisch verlor.
Noch habe ich genügend haare um zu sagen, so sollen sie bleiben. Natürlich erkennt man
weiße fleckschen an der Seite, aber damit habe ich mich einbefunden.
Ich suche dringend Rat. Welches Medikamt hilft bei so einer Situation wie bei mir? 
Nach erfolgreicher Kur, welches ich nur durch euch schaffen kann, da mir die nötigen
Informationen fehlen, werde ich selbstverständlich Bilder hochladen.
Mfg
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