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Moin kollegen,

habe mich lange nicht mehr blicken lassen. Das hat auch nen Grund. Ich hab erst ca. 1 Jahr
gelasert. Die Ergebnisse waren ganz ok. Zumindest konnte der Friseur Neuwuchs festellen aber
irgendwann ging es mir am Sack.

Ich hab folgendes gemacht

Es gibt ne neuartige Methode um Geftihle tber sich selbst aufzulosen.

Es ist total krass.

Man geht hierbei aus dass alle negativen Geftihle Uber sich selbst einen Grund der

Vergangheit habe. Demnach auch, dass wir ein Problem mit Haarausfall haben. Wir wurden von
der Gesellschat oder dem Umfeld darauf gepragt Haarausfall als schlecht anzusehen. Uberall

is das Thema prasent. In folge dessen bauen wir ne angst auf, dem Gesellschaftbild nicht zu
sprechen. Der Haarausfall ist nicht das Problem sondern die angst die wir davor haben.

Mit diese Technik habe ich alle meine negativen Emotionen bzgl. dem Haarausfall entfernt. Ich
fuhle mich gegeniber dem HA vollkommen neutral. Ich kann es fir mich absolut

aktzeptieren.

Und jetzt seh sich plétzlich alles auch aus ganz anderer Sichtweise. Was ich mir alles angetan
habe.. ich empfinde das einfch nur noch als lacherlich .ICh weiss dass ich auch ohne haare was
wert bin, ganz egal wie das aussehen wird.

ICh habe quasi die negative Pragung entfernt.. fertig. Das thema is flr mich erledigt..

ob mit oder haare. ich werde trotzdem glicklich sein.

mehr dazu hier

http://www.maceenergymethod.de

alles gute

fearless
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