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Hallo 

Ich bin 21 Jahre alt, männlich und leide seit über neun Monaten an einer juckenden, roten
Kopfhaut und sehr starkem Haarausfall. Da meine Haare sehr schnell fetten muss ich sie täglich
waschen. Anfangs nahm ich nur milde Medizinische Shampoos und hatte trotzdem weit mehr als
120 Haare im Waschbecken (plus ca. 40 über den Tag verteilt). Alle Symptome traten plötzlich
an ein und demselben Tag auf. Ich habe das Gefühl, als fallen sie gleichmäßig über den
ganzen Kopf aus. In meiner Verwandtschaft haben weder mein Vater noch meine zwei
Großväter eine Glatze. Alle Fachärzte konnten keine Zusammenfänge erkennen da eine
typische Schuppung der Kopfhaut für bestimmte Krankheitsbilder fehlte. Auch Blut- und
Schilddrüsenwerte seien vollkommen in Ordnung. So brachten alle Salben und Mittel keine
Verbesserung. Leider fallen mir auch, begleitet von Juckreiz meine Augenbrauen aus. Es juckt
selbst hinter und an den Ohren.

Ich beschäftigte mich nun etwas mit dem Thema und entdeckte bei Wikipedia eine positive
Wirkung auf Ekzeme, .... durch Shampoos, die Ketoconazol enthalten. Seit einem viertel Jahr
benutze ich alle zwei Tage so ein Shampoo und konnte sofort eine Verbesserung feststellen. Der
Haarausfall ist etwa um ein drittel zurückgegangen.

Diese Informationen teilte ich auch meinem Hautarzt mit (Ich zählte über einen gewissen
Zeitraum den Haarausfall mit und ohne Shampoo). Dieser meinte jedoch, dass es nicht sein kann.

In den letzten Wochen werden es wieder deutlich mehr Haare die Ausfallen. Kann es sein, das
meine Kopfhaut sich an dieses Shampoo gewöhnt hat?

Also nochmals zusammenfassend: Ich habe KEINE Schuppen. Meine Kopfhaut ist nur sehr rot,
juckt und die Haare fallen aus.

Es wäre schön wenn ihr mir helfen könntet.
Vielen dank   
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