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Hallo Leute
Ich habe mein paar Fragen, ich nehme nun seit ca. 8 Monaten Fin und Minox, meiner Meinung
nach, haben diese beiden Mittel meinen Haarausfall gestoppt. GHEs hatte ich noch keine wirklich
grossen, hier im Forum würde man vermutlich sagen, dass es gar keine GHEs sind. Mein
Problem ist aber, dass meine Haare am gesamten Kopf sehr dünn sind, auch an den Seiten
schimmert teilweise die Kopfhaut durch, und dies bei längeren Haaren. Ich nehme zusätzlich
zu Fin und Minox noch verschiedene NEMs und Eisen, da mein Eisenspiegel etwas niedrig war.
Ich habe eigentlich noch sehr viele Haare auf dem Kopf, aber dadurch dass sie so dünn sind,
siehts halt nach extrem wenig aus. Ich bin mir jetzt nicht ganz sicher, ob diese Ausdünnung nur
der AGA zuzuschreiben ist, da ja eigentlich mein ganzer Kopf betroffen ist. Auch meine
Augenbrauen kann ich ohne Probleme rausziehen, ich hab dann mal ohne Probleme 10 kleine
Haare in der Hand. Optisch ist aber bei den Augenbrauen eigentlich nichts zu sehen. Ein Arzt hat
mal mein TSH gemessen und gemeint, dass dies so in Ordnung sei. Aber an irgendetwas muss
es doch liegen, sehr gesund sieht es zumindest nicht aus. Was denkt ihr, was ich noch versuchen
könnte?

Vielen Dank und Gruss
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