Subject: @pilos DHT und Muskelaufbau
Posted by turbo-d on Mon, 19 Apr 2010 19:50:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo, vielleicht kannst du mir, lieber pilos, oder auch jemand der sich etwas mit dem thema dht
und bodybuilding befasst hat, etwas zu der rolle des dht bzgl kraft und masseaufbau sagen.

kann mir jemand erklaren ob das korpereigene dht (keine steroide/ dht derivate) einen
merklichen einfluss auf den muskelaufbau, kraftaufbau und regeneration hat?

hat dht einen einfluss auf die proteinsynthese?
im netz findet man einige beitrage, aber nichts wirklich schlissiges.

vielen dank im voraus
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