Subject: Kein Haarneuwuchs mehr
Posted by gretchen on Tue, 13 Apr 2010 13:35:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo manner ,
ich wende mich an euch, da im frauen-forum nun leider nicht mehr viel los ist.

ich bin 31 jahre alt und leide seit nun fast 3 jahren unter schnell dinner werdendem haar. ich
wasche es taglich und zéhle die Haare auch. zwischenzeitlich hatte ich einen ausfall von >250
haaren pro Tag, diffus Gber den ganzen kopf, v.a. seitlich tber den ohren (lediglich eine stelle
am hinterkopf bleibt bisher rel. dicht). kurzum: von ultradick und beneidenswert zu nun flusenhaft
und einfach schrecklich fur ne frau.

zusammenfassend lasst sich sagen: ich habe einige jahre ein gestagenstabchen zur
verhitung getragen (Implanon) und wurde, als der haarausfall begann, wie jede frau mit der
diane35 und androcur behandelt. damit habe ich keinerlei besserung feststellen kénnen und
habe mich an dr. umbreit gewandt, den ich Gber diverses forum (archiv) und seine private
homepage fand.

mittels der in meiner signatur aufgefuhrten, verhitenden kombination reduzierte sich mein
ausfall auf ~70-90 haare am tag. nachwachsen tut leider weiterhin nichts.

seit etwa 1,5 monaten nehme ich 5mg/d finasterid ein (danke an dieser stelle fir den link zum
9,95 ratiopharm-fin ), welches mir von einer arztin als "individueller heilversuch" (dank der
bologna-studie an prAmenopauslen frauen) verordnet wurde.

bisher ist mein HA unveréandert. bzw auch der neuwuchs bleibt aus. okok..ich weif3, 1,5 monate
usw,...bin leider etwas am durchdrehen weil meine kopfhaut inzwischen zu sehen ist...

wie seht ihr das? hab ich gute chancen, dass der HA nach weiteren 1,5 monaten endlich
stagniert?? oder die haare wenigstens wieder kraftiger werden??

eine kleine weitere frage hab ich noch: ich habs bisher vermieden, minoxidil zu nehmen weil ich
das shedding psychisch nicht durchstehen wiirde. ...ist es méglich, es auch nur partiell
anzuwenden z.b. an den ghe's? OHNE dass es aufm ganzen kopf "shedded"??

danke euch und sorry fir den langen text!!!
lg, gretchen
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