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Hallo liebes Forum! Erstmal möchte ich mich kurz vorstellen. Ich bin der Joschi, 24 Jahre alt,
männlich und habe NOCH schulterlange Haare. 

Nun habe ich gleich drei Fragen an Euch. 

1. Kann man 2 Arten von Haarausfall haben? Ich verliere zum einen jeden Tag über 100 Haare.
Allein nach dem Duschen habe ich durchschnittlich 60 bis 70 Haare in der Bürste. Jedesmal
wenn ich mit den Händen durchs Haare fahre habe ich so ein bis fünf Haare in der Hand.
Allerdings habe ich das gefühl das diese überwiegend vom hinterkopf kommen, wo sie auch
noch recht voll sind. Jedoch werden sie an den Geheimratsecken sichtlich dünner. Dort fallen
aber die wenigsten Haare aus. Ist es also möglich diffusen Haarausfall UND erblich bedingten
zu haben, welcher sich ja an besagten Geheimratsecken abzeichnet?

2. Sollte es eine art reversiebler Ausfall sein, also eher diffuser, spielt es dann eine Rolle wie
schnell ich die Ursache/Lösung finde? Also wenn ich länger warte, wachsen dann weniger
nach als wenn ich sofort den Auslöser finde und therapiere? 

3. Wie finde ich am besten raus welche Art mich plagt? Ich leide wissentlich an einer
Schilddrüsenunterfunktion, ich nehme Beta-Blocker UND habe nicht grad eine ausgewogene
Ernährung. Wo sollte ich mit der Suche ansetzen? Wie kann ich es herausfinden?

Vielen Dank schonmal im Vorraus!

Liebe Grüße

Joschi
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