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Hallo zusammen!

Erstmal kurz zu mir: Ich bin 22 Jahre alt und habe seit ca. 4 Jahren Haarausfall. Am Anfang hats
mit Geheimratsecken angefangen, inzwischen sieht man auch hinten schon ne deutliche Lichtung

So, heute habe ich es getan, ich war beim Friseur und hab mir ne schicke 3mm-Frisur machen
lassen FUr mich war das ein riesen Schritt. Ich muss dazu sagen, ich studiere Jura, komme aus
einem konservativen adeligen Elternhaus und habe sehr viele, naja ich nenn sie mal "preppy”
Freunde. Ihr kdnnts euch ja dann vorstellen, was die alle fur gegelte Matten haben... Bis vor
kurzem konnt ich meine Frisur auch noch so tragen, inzwischen finde ich allerdings, dass das
lacherlich wird, wenn man hinten doch schon ne deutliche Tonsur bekommt. Deswegen heutiger
besagter Schritt! Und ich muss sagen, ich hab mich schon lang nicht mehr so erleichtert gefihilt,
obwohl ich eigentlich nie besondere Probleme mit meinem Haarausfall hatte. Jetzt fallt mir auch
erst in meinem Freundeskreis so richtig auf, dass die wohl alle nach dem Motto "ganz oder gar
nicht" in Bezug auf ihre Haare die Frisur auswéahlen. Ich hab doch auch einige Kumpels, die
auch Haarausfall geplagt sind und einfach alles abrasiert haben, und zu 99% schauts auch echt
wirklich top aus.

Meiner Meinung nach sollte diesen Schritt jeder wagen. Klar werden jetzt viele sagen, dass es
nicht zu Kopfform passt etc. Aber es ist einfach unglaublich erleichternd und bevor man sich da
irgendwas mit dem Resthaar aufm Kopf zurecht wurschtelt, dann lieber alles ab und gut is

Ich wollte mich nur mal schnell hier mitteilen und vielleicht doch den einen oder anderen zu
diesem Schritt ermutigen...
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