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hallo,

ich (31 jahre) nehme jetzt seit ca 3,5 jahren, neben minox, finasterid, immer original propecia. ha
ist leider nicht gestoppt worden, es ging schleichend weiter. wirde mal sagen, ich bin von nem
norwood 2 in 4 jahren auf nen 3er rauf. 1/3 komplett ausgedinnt, ghe und wegbroéckelnde
haarlinie. tendez richtung 4 ist vielleicht schon da, weil3 nicht. ob der ha ohne fin und minox
extremer verlaufen ware, kann ich naturlich nicht sagen. ich gehe mal davon aus, dass es den
aga wenigstens verlangsamt hat.

im moment bin ich am tberlegen, was ich mal an meinem basis-regime &ndern kdénnte, um
vielleicht mehr erfolg zu haben. da ich wegen blutbild beim arzt war, habe ich ihn nach nem
proscar-rezept gefragt und auch bekommen. habe mir eben ne packung in der apotheke geholt.
12 euro fur 28 5mg tabs ist wirklich sehr glinstig, wenn man 69 euro fir 28 1mg tabs

gewohnt ist.

ich dachte daran, erstens einmal mein spectral dnc mit fin zu strecken und zusatzlich zu oral
jetzt auch mal topisch zu probieren. wieviel proscar bzw mg soll man in 60 ml minox I6sen? und
|6st sich das Uberhaupt richtig und bleibt da sganze auch stabil? oder verpufft die fin-wirkung
oder, was ja auch denkbar ware, verschlechtert so eine "verunreinigung" die wirkung/haltbarkeit
des spectral?

ich kénnte naturlich auch mal versuchen, die dosis oral zu steigern. ich kenne naturlich die
grafiken von studien bezuglich der dosis/dht-unterdriickung der versch. fin-dosierungen. aber
ich lese auch immer wieder, auch in den englischsprachigen (hairsite.com, hairlosshelp etc.),
dass da einige 2 oder 2,5 mg an tag nehmen, und damit besser fahren als mit 1 mg.

einige hier werde wohl auch mehr als 1 bzw. 1,25 mg am tag nehmen oder? was habt ihr fir
erfahrungen?

ich hatte zwar wie gesagt in den 3,5 jahren fin-einnahme nicht die hammer-wirkung (ha-stopp),
aber auch keine nw. deswegen kdnne ich mir denken, dass mir auch 2,5 mg am tag nix
ausmachen was nw betrifft.

vielleicht brauchen manche einfach ne hohere dosis fin als andere, damit es gut wirken kann!!!
ist es den versuch wert oder kann man sich das experiment sparen?

freue mich auf reaktionen und tipps,

Ig floxi
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