Subject: testosteronspiegel!!
Posted by Floxi on Mon, 08 Mar 2010 19:01:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,
habe das hier zwar schon mal geschrieben, aber irgendwie keine echte antwort bekommen.
desegen nochmal:

mein testo-spiegel (testo gesamt) liegt bei rund 8 ng/ml (norm 2-10) in der frih. eine frihere
messung um die mittagszeit ergab ca 4 ng/ml. freies testo ist bei 15 ng/L (norm 3-30).

2 dinge kommen mir ungewohnlich vor:

- 8 ng/ml ist ziemlich hoch, vor allem wenn man bedenkt, dass ich 31 jahre alt bin, als kind einen
hodenhochstand einseitig hatte (operiert) und friher anabolika konsumiert habe.

- die schwankung von 4 auf 8 ist auch sehr grof3.
urologe meinte, alles ok da beides im normbereich.

mir lasst das trotzdem keine ruhe. kanne ssein, dass erstesn die tageszeitlichen
testo-schwankung bei mir schlecht fur die haare ist und die wirkung von fin negativ beeinfluf3t?
ist ein hoher testospiegel in bezug auf die haare nicht auch sehr schlecht?

nehme seit fast 4 jahren fin und bin kein guter responder wie mir vorkommt.

was habt den ihr so fir testospiegel??

ps: mein testospiegel war die letzten jahre immer bei ca 4 ug/l. jetzt plotzlich auf 8!!!

ein hoher testo ist ja eigentlcih erstrebenswert, aber nicht fir die haare oder? wenn fin das dht
um 70% absenkt, ist doch unterm strich bei nem hohen testo nach der 70%absenkung des dht
mehr dht vorhanden als bei ner 70%-absenkung von nem 4er-testowert, oder?
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