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Hallo Leute

War vor kurzer Zeit bei meinem Hautarzt. Der Grund, meine Haare werden dünner
Geheimratsecken deuten sich leicht an und die Tonsur wird lichte. Mein Arzt meinte, dass es
Haarausfall im Anfangsstadium ist und wenn ich daran was ändern möchte wäre das der
richtige Moment.
Blutwerte waren auch alle in Ordnung.

Er hat mir zu Propecia geraten. Die einzige wirkliche Nebenwirkungen wären da
Potenzprobleme, was aber meisten mehr eine Kopfsache ist. Eine weitere Möglichkeit wäre
Regaine.

Habe mich nun im Internet ein wenig schlau gemacht und nun bin ich doch am zweifeln ob ich
eines dieser Mittel benutzen soll.

Über Propecia hört man ja einige Erfolgsberichte, aber viel mehr Geschichten die schon
ziemlich gruselig sind.
Libidoprobleme, keine Lust mehr auf Sex.
Potenzprobleme, verweiblichung des Körpers (Brüste wachsen!)
und sogar eine Art Brustkrebs. Zudem soll der Haarwuchs am kompletten Körper zurück
gehen. Naja... ich bin leidenschaftlicher Bartträger.

Ich bin gerade mal 20 und wenn ich mir überlege, dass mir Brüste wachsen und ich Probleme
in meinem Sexualleben bekommen könnte, schreckt mich das schon ziemlich ab. Der
Hormonhaushalt muss ja dann schon ziemlich durcheinander geschmissen werden. Außerdem
betreibe ich seit längerer Zeit Kraftsport, wird es darauf auch negative Wirkung haben?

Bei Regaine schreckt mich das Shedding ziemlich ab. Da ich schon darauf angesprochen wurde
was denn mit meinem Haar los ist, ist es bestimmt nicht schön wenn sich der Zustand noch
verschlechtert. 

Mir sind meine Haare schon ziemlich wichtig, doch führen diese Mittel doch schon gruselige
Nebenwirkungen mit sich.
Wozu würdet ihr mir Raten?
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