
Subject: capsaicin + isoflavone schlucken?
Posted by haartod on Wed, 24 Feb 2010 16:26:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http:// haarausfallhilfe.forumieren.de/forscher-aus-fernost-erzeugen
-haarwuchs-mit-naturlichen-extrakten-uber-erhohung-der-igf-1 -spiegel-n42.htm

schaut das mal an.
wär es empfehlenswert capsaicin u isoflavone kapseln zu schlucken?
bewirkt ja eine IGF-1 erhöhung, wurde glaub ich schon öfters diskutiert im forum.

schau mich gerade nach alternativn möglichkeiten um, da nix bei mir positiv anschlägt.
lg
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