
Subject: 17-alpha-Estradiol -> Pantostin ->Ell-Cranell-alpha
Posted by cr0n!t3 on Sat, 20 Feb 2010 21:32:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir von Kirkland Minoxidil bestellt. Da ich aber so viele negative Berichte hier darüber
gelesen habe, habe ich nach einer anderen Lösung gesucht und dabei das gefunden:

Hat jemand Erfahrungen mit Pantostin oder Ell-Cranell-alpha gemacht? Weiss jemand ob auch
hier wie bei Minoxidil "shedding" auftreten kann?

17-alpha-Estradiol

Wirkung:
17-alpha-Estradiol, ein synthetisch hergestelltes Hormon, schützt die Haarwurzeln vor den
schädlichen Einflüssen männlicher Hormone, indem es die Aktivität des Enzyms
5-alpha-Reduktase bremst und die Bildung von Dihydrotestosteron (DHT) hemmt. Dadurch kann
17-alpha-Estradiol das Haarwachstum regulieren und das hormonelle Gleichgewicht an der
Haarwurzel wiederherstellen. Trotz seiner östrogenstruktur greift der Hormonabkömmling auch
bei Männern nicht in den Hormonhaushalt ein. Nach 12 monatiger Anwendung stieg der Anteil
der Haare in der Wachstumsphase um 17%, bei 70% der Anwender kam es zu einer Besserung
des Haarausfalls.

Nebenwirkungen:
Leichtes Brennen bei der Anwendung kann auftreten. Die Haare können vorübergehend
fettiger werden.

Wie und wo erhältlich:
17-alpha-Estradiol ist zum Beispiel enthalten in "Pantostin" oder "Ell-Cranell-alpha". Es ist
rezeptfrei in Apotheken erhältlich.

Kosten pro Monat:
Etwa 20 EUR

Fazit:
Kann vor allem in frühen Stadien den Haarausfall bremsen, verlorene Haare kommen in der
Regel aber nicht wieder zurück. Kann auch mit Finasterid kombiniert werden.

Hoffe einer kann mir helfen... 
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