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Hallo zusammen,

ich habe mich in der letzten Zeit hier ein wenig eingelesen und heute beschlossen selbst einmal
meine Fragen loszuwerden.

Also zuersteinmal zu mir. Ich bin 19 Jahre alt, männlich und habe inerhalb der letzen 1-1,5 Jahre
leider mittelgroße Geheimratsecken bekommen. Am hinterkopf habe ich eine relativ leichte, aber
merkbare verdünnung des Haares feststellen können. 

Da es auf dem Gebiet eine Menge mehr oder weniger hilfreiche Methoden gibt, interessiert mich
eure Meiung hierzu. 

Ich bin ich durch einen Bericht auf das Mittel Finasterid aufmerksam gemacht worden. Zuerst
dachte ich, das wärs, da es die Haare erhalten, aber nicht besonder nachwachsen lassen soll.
Damit war ich eigentlich zufrieden. 

Nach weiterer Rescherschen machen mit allerdings die Nebenwirkungen sorgen.

Nun zu meinen Fragen.

Ich habe relativ lange Haare. Da sind Mittel zum Auftragen warscheinlich weniger praktisch oder?
Gibt es noch andere Alternativen zu denen ihr mir raten könnt? Wenns alles nichts hilft, kann ich
ja immernoch zu Finasterid greifen. 

Für eure Hilfe und Tipps wäre ich sehr dankar.

Liebe Grüße Miolo
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