
Subject: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by haartod on Sun, 14 Feb 2010 23:25:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so..  das wird länger ;D aber würde mich wirklich freuen wenn ihr euch kurz zeit nehmen
würdet..

nochmal zu meiner situation u meinem regime in letzter zeit:
hab n bisschen rumexperimentiert
war mir nicht sicher ob fin für mich schädlich ist oder auch nicht.
hab daher fin oral (zuerst 1mg seit oktober 2.5) zu silvester gestoppt. nach fast n jahr. ha war da
auch nicht gerade viel zurückgegangen.
hab im oktober minox abgesetzt. (dachte ruiniert front)
ich wollte jetzt nur mal topisch probiern u kopf auch in verschiedene bereiche "aufsplitten".
also...

hab im dez mit fin topisch + spiro topisch auf der rechtn kopfhälfte angefangen. 

in der linken komplett mit behandlung aufgehört außer aloe vera gel, immer schön viel drauf.

haarausfall ist dann etwas schlechter geworden 200-250 haare pro haarwäsche jeden 2ten tag.
dachte mir mitte jänner dann, minox sollte ich noch ne 2te chance geben, da ich es vlt zu
unrecht verurteilt habe u fin die front vlt ausgedünnt hat.

also ab 11.1 minox (kirkland 5% morgens u spectral dnc abends also voll drauf) auf der linken
kopfhälfte angefangen. auch mit aloe vera weiter

ha blieb noch immer so bei ~200h/wäsche. 

am 29.1 hab ich auch noch progesteroncreme angefangen auf linken hälfte. seit ca einer woche
aber an front verteilt links u rechts halt.

am 1.2 hab ich statt fin topisch rechts mit double a angefangen.

seit 3.2 schluck ich jz dut 0.5mg/d auch (hatte extrem fettige phasen, da erhoffe mir mit dut ne
besserung, lässt ja auf zuviel typ 1 dht schließen od?)

jz zu meiner seltsamen beobachtung:
(schaut dazu bitte pics an)

so wie es ausschaut wird meine dht-kriegszone (also rechte ghe) immer schlechter, nicht schnell,
aber glaube schon das es immer weiter ausdünnt.

hingegen die linke ghe.. !!
viel flaum (auch schon pigmentierte extrem kleine haare) aber auch schon viele ca 1 cm lange
haare.
meine freundin ist es auch sofort aufgefallen
wtf? 
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check die welt grad nimmer.
von was? tud mir dht gut? unter fin ist einfach nur ganze oberkopf immer mehr ausgedünnt,
besonders aber auch front.
jz hab ich eigentlich kein plan mehr. wollte jz mit dut wieder was erreichen aber wenn dht gut für
mich ist?

nja was würdet ihr sagen? u wie alt schätzt ihr die haare? 
1cm würde ja ca einen monat bedeuten oder? 
ach. herr im himmel..
soll ich dut wieder absetzen? oder mal nur mit double a u nicht oral? 

schöne gelbfärbung kommt vom spectral

aja als nems nehm ich 3000mg msm u 1000mg maca u noch centrum a-z
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