Subject: bin Neu, suche erste Hilfe!
Posted by Ermanarich on Sun, 14 Feb 2010 12:38:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin, schénen Grul3 ans ganze Forum,

ich hatte es schon friiher entdecken sollen. Ich hab seit der Pubertat schleichenden
Haarausfall vorne und jetzt starke GHE. Die Haare dazwischen oberhalb der Stirn werden sehr
dunn. Seit 5 Jahren geht es mir echt auf das Gemiit

ZUu mir:

-241]

- beginn mit ca 14J

- Mein Vater und mein Onkel (mt.seits) haben beide mehr Kopfhaare als ich. Bald hab ich
weniger als meine Grof3vater haben/hatten. Ein GroRonkel hat Halblatze.

- gesunde Ernahrung

- Nichtraucher

- etwas Sport im Sommer

- 95kg auf 190cm

- Haarverlust beim Kammen ist sehr niedrig. Insgesamt unterdurchschnittlich

Ich vermute, dass ich hab keine genetische veranlagte Uberempfindlichkeit zu DHT, sondern
einfach zu viel Testosteron bzw DHT habe. Ich bin in relation zu Vater/Onkel stark
korperbehaart, hab friih massigen Korper bekommen, starke Oberkdrpermuskeln (bei nur
2min trainieren taglich), starke Talgproduktion (auch ein grof3es Problem seit der Pubertat),
neige zu Aggression/Depression.

Wisst ihr wo man Testosteron prifen lassen kann? Kann man sich dann Fin verschreiben
lassen, oder sollte ich mir das gleich kaufen? Will damit keine Zeit mehr verlieren. Hab es schon
mit Bier im Haar probiert

Danke fiur jeden Rat
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