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Leute LEUTE!!
oh man ich hab vielleicht nen fehler gemacht...

okay ich hatte vor 2 Jahre mit fin angefangen, lief super! hatte das ein jahr lang genommen, hatte
extrem dichte haar, alles super, libido war im keller und verlangen nach sex auch, habs abgesetzt
und danach ging wieder alles steil bergauf, bin auf minox umgestiegen und habs auch benutzt..
habs aber recht sporadisch genommen... hatte im hinterkopf so das bild, wie dick doch meine
haare sind und so...

dann hab ich letzten sommer richtig angefangen mit fitness studio, testos spiegel sicherlich
dadurch ordentlich gepuscht... dann habe ich ende letzten jahres angefangen mit sogegannten
testosteron boostern (tribulus t..) und hab auch ordentlich zugelegt an masse..
libido ist extremst gut ..
jetzt am freitag mach ich durch zufall mal nen foto von meinem wirbel und da klafft vielleicht ne
lichte stelle... fuck...

also mein fehler war, minox nur sporadisch zu nutzen... auweia

jetzt steh ich vor folgenden problem
entweder ich feuer minox wieder regelmässig und mach weiter mit dem hohen testos werten und
hoffe es bessert sich 

oder

ich fange wieder mit fin an, werd warscheinlich bissi schwabbeligger, kriege wieder dichtes haar,
aber hab null bock auf sex... das könnte ich ja entgegenwirken mit yohimbin und sowas...

ein freund von mir nimm einen lokalen aufzutragenenden dht hemmer.. welchen empfehlt ihr ?
und in welcher reihenfolge? erst minox dann den lokalen dht hemmer oder vice versa???

bis sommer solls wieder dicht sein *thumbs up*
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