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Hallo liebe Community,
ich schreibe euch hier aus einer totalen Panikattacke heraus. Ich habe vorhin in den Spiegel
geschaut und gemerkt, dass ich richtig, richtig wenig Haare auf dem Kopf hab. Ich bin 21 Jahre alt
und männlich, falls das wichtig ist. Um Gottes Willen helft mir! Ich war vor ein paar Tagen wegen
einer anderen Geschichte bei der Hautärztin und die hab ich mal drauf angesprochen ob ich
nicht ein wenig Haare auf dem Kopf hab und sie hat gemeint, ja, das wäre altersbedinger
Haarausfall. Ich bin 21!!! Ich halte allerdings nicht besonders viel von dieser Hautärztin (noch
viel weniger von der Diagnose aber das hat wohl eher was mit mir zu tun) Morgen gehe ich zu
einem anderen Hautarzt. Sagt mir bitte was ich dem sagen soll. Ich hab mittlerweile das
Vertrauen in die Mediziner verloren. Wonach soll ich ihn fragen? Was soll er bei mir testen?
Welche Blutwerte? Mein Vater und meine Opas hatte nicht wirklich Haarausfall. Beide haben zwar
nur noch wenig auf dem Kopf aber mein Papa geht auch auf die 60 zu und da geht das auch klar
denk ich früher hatte er zumindest normale Haare. Schon seit einiger Zeit juckt meine Kopfhaut
aber der HÄ ist nichts dazu eingefallen und sie hat nur gemeint das geht schon wieder weg. 

Bittebittebitte helft mir ich will nicht für den Rest meines Lebens eine Glatze haben! Ich habe
grade erst 6 Jahre Aknetherapie hinter mir!
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