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hallo,

ich habe eine Frage...
ich verliere am Kopf Haare, scheint wohl erblich bedingt zu sein,
denn die Haare werden genau an der oberen Kopfseite lichter... was mir aber zu denken gibt ist
der Haarausfall auch im seitlichen bereich des kopfes, dort werden die haare zwar nicht lichter,
aber wenn man direkt ober den ohren ein bisschen an den haaren zieht, dann gehen diese echt
sehr einfach raus...

was mir weiters zu denken gibt, sind die haare an der brust und im bauchbereich, ich habe dort
eigentlich recht viele, wenn ich nun mit einem handtuch oder mit der blosen hand darüberreibe,
so fallen auch hier einige viele haare aus, ist das normal? sollte doch eigentlich indirekt
verbunden sein, also haare am kopf weg und am körper mehr? wenns hormonell bedingt ist?

blutwerte habe letztes jahr testen lassen, alles wunderbar, alle werte soweit normal, urin ein
bisschen übersäuert...

wie kommt man hier drauf, obs ggf. ein Mangel an irgendwas ist?
denn das wäre natürlich der erste weg!

danke,
lg
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