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Ich musste bei mir eine seltsame Beobachtung festsetllen.
Während der Pupertät(16-17) hatte ich ein kleines dünnes Haar auf der Stirn welches
ungefähr ein cm vor dem Haaransatz lag.

Nachdem ich es ausgezupft habe, ist dieses dann über mehrere Jahre nicht mehr 
nachgewachsen. Als ich versucht habe etwas intensiver gegen den Haarausfall vorzugehen, ist
es Anfang diesen Jahres wieder nachgewachsen. Habe damals hauptsächlich Haare Plus Ultra
+ Eisen genommen. 

Im laufe des Jahres habe ich es mir wieder rausgerissen, weil es einfach wieder gestört hat.
Jedoch ist es dann wieder im Laufe des Sommers nachgewachsen und mit der zusätzlichen
Behandlung von Bockshornklee und Biotin Kapseln, welche ich vor 1-2 Monaten begonnen habe,
ist es dann auch noch richtig lang geworden im vgl zu vorher.

Jedoch habe ich das gefühl, dass es an der Front eigentlich schlimmer wird. Reagiert dieses
Haar anders auf die Behandlung?
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