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Hallo, liebe Forenmitglieder.

Zu meiner Person, Nichtraucher, fast kein Alkohol, gesunde Ernahrung, aber immer irgendwie
gestresst.

Kurz zur meiner Haargeschichte.Mit 17 Jahren fings bei mir leicht bei den Geheimratsecken an.
Das komische war nur, das es Uberwiegend die rechte Seite war. Aber das hat mich nicht so
gestort, da es nicht so schlimm war. Mir gingen auch fast keine Haare pro Tag aus, vielleicht so
20 Stick.

Aber mit 18 wurden die GHE langsam ein wenig gré3er, was mich schon irgendwie storte.
Aber es passte - noch.

Zwischendurch hatte ich mal die VICHY HAARAUSFALL Kur. war nicht schlecht, Haare fuhlten
sich ein wenig voller an.

Mit 20,5 Jahren fing ich mit Propecia an, einfach zur Vorsorge, da ich mir 100% sicher bin, das ich
ohne dies einmal eine Glatze bekomme.

Ich war ganz zufrieden damit, es gab keinen Haarausfall/ Nebenwirkungen etc.
AulRRerdem hatte ich das Gefuhl, das die Haare insgesamt voller wurden - auch vorne.

Bis vor 7 Monaten letzten Jahres. Ich hatte eine Umstellung in meinem Leben, wodurch ich einen
ganz anderen Stress hatte. Und urplétzlich lichtete sich bei mir vorne alles bzw. nur die
Geheimratsecken sind viel grof3er geworden. Keine Ahnung ob das zusammenhangt. Aber
irgendwie komisch.

Ist auch jetzt ziemlich nach zur Mitte gertickt und da habe ich jetzt so einen Kahlen Strich bis
nach hinten, sehr bescheiden.

Jetzt will ich unbedingt etwas tun.
Nehme momentan Propecia 1x taglich, 1 x25mg Zink-Brause 1xtaglich, Vichy Shampo
Haarausfall.

War vor kurzem beim Hautarzt, habe mir ein Blutbild geben lassen. Aber alles in Ordung. Werte
schreibe ich spéater rein!!

Er hatte mir folgendes verschrieben, Crinophermal fem l6sung, Sebiprox 1,5% Losung (Ist
normal fur Frauen soll aber wirken!!)

Kennt jemand diese Produkte?? Es geht mir nur um die Geheimratsecken, denn der Rest ist
super dicht, und die Hinterkopfhaare wachsen bei mir ziemlich schnell, was wohl an Propecia
liegt.
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Regain 5% I6sung wollte ich nicht, da diese It. Hautarzt, welcher es selber schon getestet hat
ultra fettig sein soll und ich eine empfindliche Kopfhaut habe.

Ich will nur diese verfluchten Geheimratsecken wieder dicht bekommen!!! Sind schon ziemlich
weit hinten

Ich hoffe ihr kbnnt mir helfen, denn ich verzweifle langsam.

Um jeden tollen Tip bin ich dankbar.
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