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Hallo

seit einigen Tagen nehme ich nun das Produkt Regaine. In diesem Forum (Haarausfall Wiki ->
Minoxidil (Regaine) -> Anwendung -> Einfluss der Haarlange auf die Wirkung) habe ich
erfahren, dass man es bei kurzen Haaren (unter 2mm) nicht anwenden sollte, weil sonst zuviel
des Wirkstoffs auf die Kopfhaut kommt und anschlie3end sogar ins Blut und somit alle
Nebenwirkungen verstarkt werden. Um meinen Haarausfall zu kaschieren, habe ich aber meine
Haare bis auf 1 mm abgeschnitten. Zuerst habe ich auch mit dem Kontakt-Applikator 2-mal 1ml
taglich angewendet (morgens und abends), aber es kam, meiner Meinung nach, zuviel
Flussigkeit auf die Kopfhaut und es dauerte ungewohnlich lange bis die Flissigkeit einzog,
bzw. trocknete. Und da ich mir natirlich wegen den Nebenwirkungen sorgen mache, nehme ich
nun 2-mal 0,5ml taglich. Die Wirkstoff reicht fur die bendtigte Hautflache (komplette obere
Kopfhaut), die Flache wird durch die Flussigkeit genug angefeuchtet und es trocknet relativ
schnell. Da ich aber auch den ersehnten Erfolg nicht verzielen méchte, wirde ich gerne von
Euch wissen ob die Menge, die ich zurzeit einnehme auch vollkommen ausreichend ist
(bezlglich meiner sehr kurzen Haare) oder ob es auf die Haarlange nicht ankommt. Oder ob
die 2-mal 1ml taglich auf jeden Fall die benétigte Menge ist, um gute Erfolge erzielen zu
kénnen (unabhangig von der Hautflache) und ob die Menge noch sicher genug ist, dass es
dadurch zu keinen schlimmen Nebenwirkungen kommen muss (auch wenn nach dem Auftragen
die Kopfhaut langere Zeit sehr nass ist). Ich wirde gerne wissen, wie es diejenigen von Euch
machen, die sich die Haare auch sehr kurz geschnitten haben. Auf eine Antwort freue ich mich
sehr.

Mfg

Klaus
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