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Endlich hab ich ein Forum gefunden in dem ich vielleicht eine ernste antwort auf mein Problem
finde.

Also zu meiner Geschichte ich bin 17 Jahre alt und werde in 2 Wochen 18. und habe seit ich 15
Jahre alt bin Starken Haarausfall das hort sich jetzt vielleicht etwas Gbertrieben an, aber mit
Anfang 15 hab ich bemerkt das mir Massen von haaren ausgingen. Zuerst waren es nur ein paar
mehr als sonst beim haarewaschen dann aber wurden es mehr und mehr bis ich, bis zu tber
100 Haare pro Waschgang ausfielen + anschlieRendes auskdmmen. Na ja so ging das eine
ganze weile bis ich mit 16 und mit eigentlich immer noch einer menge haar zum Dermatologen
ging

Der mir empfohlen hat meine haare in der Klinik untersuchen zu lassen, nachdem meine
blutwerte nichts negatives erbracht haben. die Diagnose hiel3 das alles in Ordnung sei und
meine haare normal wachsen wirden. trotzdem wurde mir von Anfang an also schon vor der
Untersuchung Regaine verschrieben was dann auch wunderbar funktionierte bis ich beschwerden
der Kopfhaut bekam (Schuppenflechte + schmerzende entziindete Kopfhaut) in der zeit in der
ich das Mittel nahm fielen zwar weniger haare Uber den tag verteilt aus, daftir aber fast noch
genauso viele beim duschen nach ungefahr 3 Monaten nach absetzen von Regaine fing mein
Problem langsam wieder an. Nach einem erneut missgliickten Anlauf hab ich jetzt grol3e

angst das meine haare noch weiter zurtickgehen auch wenn das erst héchstens um 1,5 cm

der fall ist seit beginn des Haarausfalls.

Kann es vielleicht sein das, dass nur eine Phase ist in der sich meine haare anpassen oder muss
ich befliirchten das ich in 5 Jahren keine grol3e Haarpracht mehr haben werde?

Mein Vater (46) hatte mit 20-25 seinen Haarausfall und ist jetzt komplett kahl so wie alle meine
Onkels.

Mutterlicherseits ist aber nicht ein &hnlicher fall vorhanden mein GroR3vater (70) hat sogar

das gluck noch sehr dichte haare zu haben.

Mein momentaner Haarzustand; nach Meinung meiner Familie und meines Friseurs und meiner
Freunde habe ich sehr dichte haare die auch oft mit Borsten eines Besens verglichen werden. An
den Ecken an denen ich meiner Meinung nach Geheimratsecken bekomme sind fiele kleine haare
eigentlich rund um dem Haaransatz was ich nicht ganz deuten kann.

Trotzdem ist mir im laufe der zeit aufgefallen das ich langsam Ecken bekomme mehr am
scheitelbereicht sowie das mein Haaransatz etwas dreieckig geworden ist.

Ich wirde mich sehr Gber antworten freuen da ich psychisch sehr darunter leide und oft auch
Albtraume habe so wie Panik davor meine haare zu verlieren. Ich sehe sie mir oft stunden im
spiel an.
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