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Hi,

hier meine Geschichte: Im Jahre 2004 (Herbst) hab ich ziemlich viel mit Haargel
rumexperementiert, und auch 6ffters zuviel aufgetragen, zu dem Zeitpunkt waren mir meine
Haare noch nicht wirklich wichtig, bis ich nach ein paar Monaten bei diesem Zustand gemerkt
hab, dass meine Haare richtig ausgetrocknet waren und immer dinner geworden sind, dann
hab ich mit dem Gelen/stylen aufgehort, denn ich hab auch einige Haare verloren, ich muss
dazusagen ich hatte sonst immer richtig kréftiges und volles Haar, teils fettiges.

SchlieB3lich bekamich langsam panik, denn mein Haar wollte sich nicht mehr regenerieren, es
blieb trocken, ausgelaugt und diinn, wobei ich wenigstens keinen Haarausfall mehr bekam,
vieleicht gerademal 10 Haare/tag. Aber da wo mal Haare waren (GHE), hauptséachlich Scheitel,
da wollten Sie nicht mehr wirklich nachwachsen, so als waren Sie ausgestorben. Daher hab ich
mit Haarkuren und Vitaminkomplexen angefangen, jedoch ohne Erfolg.

Ich hab das ganze Forum durchforstet, und viel gelesen, Gber Finasterid dachte ich zuerst nach,
aber dann laf3 ich dass es bei einigen in der GHE Zone/Vorne eher schlimmer und auch

dunner geworden ist, das war das Ende fur mich, und minox misste man auf ewig

nehmen, sonst wirde sich der Zustand rapide zuriickentwickeln, also auch nicht wirklich eine
Ldsung fur mein Problem, ich wollte doch nur dass mein Haar wieder in der vorderen Partie
Uberhaupt wachst, und es kraftiger wird.

Daher wollte ich wissen, ob ihr nicht vieleicht einen Rat wisstet wie ich dieses Problem in den
Griff kriegen kdnnte? Gibts tberhaupt noch Hoffnung? Oder habich mein Haar bereits schon
so stark geschéadigt, dass die Wurzeln zerstort sind? Ich bin mir auch dessen Bewusst, dass
ich aufgrund meiner Ignoranz gegenuiiber meiner Haare, diese selbst kaputt gemacht habe, und
das bereu ich sehr, leider hatte ich diese Einsicht viel zu spat

Ich werde nechste Woche noch zum Hautarzt gehn, um mich durchchecken zu lassen, aber
selbst wenn er mir etwas verschreibt, is doch die Gefahr dass noch mehr Haare ausfallen, obwohl
ich eigentlich einen stabilen Zustand hab, nur dass mir leider an ein paar Stellen Haare fehlen :/
die da nicht mehr Wachsen méchten, und auch sehr diinn sind, ebenso dass am Scheitel
manche Haare ganz ganz kurz sind.

Ich bin Uber jeden Beitrag, und jede noch so kleine Hilfe sehr dankbar, Grul3, Basti
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