
Subject: was meint ihr?
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View Forum Message <> Reply to Message

bräuchte echt mal ne weitere meinung, da es mir im moment nicht so besonders geht. hab von
2005 bis 2007 minox genommen. damals dachte ich es bringt nix, aber im nachhinein hat es den
ha vielleicht doch etwas verlangsamt. ab 2008 bin ich dann auf fin umgestiegen und hab minox
weggelassen. hab mir damals viel von fin versprochen. der ha wurde jedoch stärker und anfang
2009 hab ich mit fin aufgehört. grund waren auch die bekannten nw (war beim urologen und der
meinte es wäre besser aufzuhören). 

ja, wie ihr euch denken könnt, hat es mir in diesem jahr die haare endgültig zerblasen. hab
jetzt vor sechs wochen wieder mit minox begonnen. dies führte aber bisher zu einer weiteren
verschlechterung.

ich weiß die geschichte in ähnlicher form wurde hier schon tausendmal besprochen, wäre
aber trotzdem für einige meldungen dankbar. meint ihr es macht sinn wieder mit fin zu starten
und minox weiter zunehmen? die zweite alternative wäre dann alles ab, aber dazu fehlt mir der
mut.    
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