Subject: Mein Haarausfall-Fall
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hallo miteinander,

wie viele leute vielleicht bemerkt haben bin ich neu hier und versuche mein problem kurz zu
erklaren:

wie die meisten(oder alle) hier leide ich an AGA, hat mir mein arzt vor kurzem diagnostiziert.

an sich finde ich haarausfall an sich nicht schlimm, vorrausgesetzt man ist entsprechenden alters,
jedoch bin ich erst 20 und das ist schon ein bisschen argerlich, aber die meisten kennen das
gefihl ja.

auch hat mir mein hautarzt fin empfohlen.

und jetzt zu meinem problem:

ich hasse medikamente, hab sehr selten welche genommen und ich bin mir sicher, das ich
deshalb kerngesund bin. nur meine haare stressen mich im moment.

daher nun meine frage: hand aufs herz, bei wie vielen von euch wirkt das? kénnt ihr mir nur kurz
beschreiben,wie lange und wie das bei euch wirkt? ich weiss das das forum vollgespickt ist mit
den berichten von den mitgliedern hier, hab mir auch etliche durchgelesen, teils von hammer
erfolgen aber auch von leuten, die meinen fin hatte ihr leben zerstort...

also ich hab eine testpackung mitbekommen: Finasterid AL 1mg Filmtabletten der Firma ALIUD
ist das das gleiche wie Propecia? (muss ja, ist doch der gleiche wirkstoff?!)

gibt es naturliche Mittel gegen Haarausfall? klar hab ich das schon gegoogelt, aber nix
vernunftiges gefunden

also leute ware nett wenn ihr mir mal so eure erfahrungen, nur kurz (oder auch lang ) mitteilen
konnt

grul® gahso
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