
Subject: FinaHair - Durchgehender Erfahrungsbericht ab 05.10.2009
Posted by anonymouz on Thu, 29 Oct 2009 18:58:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

hier meine kleine Vorgeschichte:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/15676/

Da ich jetzt den Haarausfall stoppen möchte und dazu FinaHair verwende, dachte ich, ich
könnte direkt den kompletten Verlauf als Erfahrungsbericht hier niederschreiben und hoffe das
mir während meiner Erfahrungen damit vllt 1-2 Leute von Euch zur Seite stehen 

Das wäre sehr nett.

Wenn ihr Tips habt auf was ich besonders achten sollte oder was ich auf jedenfall bei einem
Erfahrungsupdate reinschreiben sollte lasst es mich bitte wissen.

Ich hoffe ich kann die Updates direkt in diesen Beitrag hineineditieren?

======== 05.10.2009 ========

Die erste FinaHair habe ich mir am 05.10.2009 eingeschmissen und damit geht es dann auch
direkt los, jede weitere folgte/folgt immer morgens direkt nach dem aufstehen.

Ich habe zwar schon gelesen das einige direkt nach der ersten Tablette Auswirkungen aufs
Kreislaufsystem verspührt haben die sie gewissermaßen gezwungen haben direkt wieder
aufzuhören, dass war bei mir aber zum Glück nicht der Fall.

Ich glaub Smarties hätten es auch getan 

Die Tabletten an sich:
Lustige kleine, geschmacksneutrale Tabletten auf denen "F1" steht, wohl für FinaHair 1mg, auf
der Rückseite der Packung ist jede Tablette wie bei der Pille mit Tagen markiert. Gott sei Dank,
ich will nicht wissen wie oft ich mich gefragt hätte ob ich heute schon eine genommen habe oder
nicht ).

======== 29.10.2009 ========

Nun sind schon ca 24 Tage vergangen und ich habe bisher keinen Tag ausgelassen.

Nebenwirkungen:
Libido, Brust, Augen etc. alles in Ordnung 
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Über NW kann ich bisher nicht klagen, habe recherchiert die meisten zeigen sich innerhalb der
ersten 4 Monate. Also mal nicht verrückt machen, die meiste Zeit denke ich eh an andere
Dinge, ist vielleicht auch besser so.

Wäre es eigentlich sehr schlimm wenn ich mal an einem Tag eine Tablette vergessen würde?
Habe gelesen einigen ist das schon passiert, hatte aber scheinbar keine Auswirkungen.

Ich hatte Anfangs das Gefühl meine linke Brust wäre vllt etwas größer geworden, denke
inzwischen aber das bilde ich mir nur ein. Wenn man vorher auf gewisse Punkte am Körper nie
geachtet hat, dass dann aber plötzlich tut, fällt einem glaube ich so Einiges auf.

Habe mir gestern erstmal das Rezept für eine 3 Monatspackung geholt damit ich nicht ständig
meine Hautärztin belästigen muss, sehr nette Leute, man bekommt das Rezept direkt an der
Rezeption ohne warten.

Soweit erstmal, bis zum nächsten Update dauert es wieder ein wenig sofern nichts gravierendes
passiert 

Lieben Gruss
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