
Subject: on/off
Posted by sonic123 on Sun, 25 Oct 2009 20:35:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute,
ich habe hier von mehreren gelesen, dass sie zb. 3 wochen fin nehmen und eine woche nicht,
oder jeden zweiten tag.

ich wollte auf jeden zweiten tag reduzieren, bekam aber bei nach 2 mal absetzten NWs die ich am
anfang meiner fin annahme hatte (müdigkeit, übelkeit, brust ziehen, lustlosigkeit)
sieht so aus, dass der körper sich an fin gewohnt hat, und ohne fin diese erscheinungen
kommen. habt ihr auch sowas?
so kann ich nciht wirklich auf die on/off variante zugreifen, da ich dann dauernt "kaputt" wäre.
was sagt ihr dazu?
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