
Subject: Zweite fin dosis am abend?
Posted by Fin on Thu, 22 Oct 2009 23:31:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

moin, ich nehme zur zeit 1mg fin täglich, aber ich mache extremes krafttraining. also 5 mal die
woche 2 stunden und ernähr mich sehr eiweißhaltig und denke das ich nen recht hohen
testowert dadurch habe. nun meine frage, kann ich vielleicht abends vor dem schlafen gehen,
noch ne minidosis fin nehmen? Würde das meine dht hemmung verstärken? ich würde halt
eine tab noch zig mal teilen und dann abends noch ein kleines stück nehmen. was haltet ihr
davon? ich werde es mal ne zeit lang jetzt so machen, vor dem schlafen gehen nochn bruchteil fin
rein.

mfg
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