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Hallöchen!

Ich bin 24 und mittlerweile bewege ich mich absolut an meiner seelischen Belastungsgrenze.
Haarausfall hab ich bei mir so mit 22 deutlich bemerkt, aber es war alles noch im annehmbaren
Rahmen. Es wurde aber über die Zeit immer schlimmer, sodass ich jetztmal zum Hautarzt
gegangen bin. Da meine Eltern beide unter HA leiden (in dem Alter ja auch ok) dachte ich mir
schon das es erblich bedingt ist. Der Hautarzt war der selben Ansicht und meinte ich könne den
HA mit Minoxidil 5% (Regaine)(2mal am Tag) stoppen, bzw. aufhalten.
Der Hautarzt warnte mich vor, dass es zunächst schlimmer wird aber dann sollte es besser
werden.
Ich nehme Minoxidil jetzt seid gut 4 Wochen und mittlerweile schätze ich fallen locker 200 am
Tag aus -und das halte ich nicht mehr lange aus. Geheimratsecken sind mittlerweile deutlich
sichtbar und auch hinten am Kopf lichtet es sich deutlich (noch kann ich mit kämmen es fast
unsichtbar machen)

Kann mir jemand sagen, was ich vllt. noch machen kann? Ich hatte noch auf eine
Schilddrüsenfehlfuntkion geschätzt, da ich die Haare auch am Hinterkopf (wo ja die Haare
normal immer bleiben) einfach so ausreißen kann. Packe ich dort etwas härter zu hab ich
locker 10-20 Haare geangelt...

Wielang muss ich noch durchalten bis das Mino seine "Wirkung zeigt" und der Fluch mit dem HA
zumindest weniger wird?!
Des WEiteren habe ich seid gut 2 WOchen deutlich Schuppen (damit hatte ich noch NIE
Probleme) Diese sitzen aber sehr fest auf der Kopfhaut und lassen sich mehr oder weniger nur
durch Kratzen großflächig lösen (aber dabei Kratze ich mir direkt Haare mit aus *wein*).

Hilfe...

Danke & Grüße
Bastian
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