
Subject: Konvertierung von freiem Testosteron zu Estrogen stoppen
Posted by doc_sung on Sat, 17 Oct 2009 15:47:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man im Rahmen einer HA Behandlung nicht nur die Konvertierung von Testosteron zu
Dihydrotestosteron (dht), sondern auch die von Testosteron zu Estrogen medikamentös
unterbindet, sollten doch zumindest einige Nebenwirkungen welche im Allgemeinen als
"Verweiblichung" bezeichnet werden wegfallen, oder? Schäzte Begleiterscheinungen wie
Augentrockenheit o.Ä, was wohl direkt mit der dht-Reduktion zusammenhängt, würden sich
nicht bessern... 

Frage: 
1. Lässt sich die Umwandlung von überschüssigem Testo zu Estrogen mit natürlichen
Substanzen (Mönchspfeffer, etc.) eindämmen, wenn nein - womit dann, rezeptfrei und wo
beziehbar?
2. Estrogen + dht weg ---> viel freies Testosteron ---> evtl. andere Nebenwirkungen?
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