
Subject: nichts hilft... +pics
Posted by haartod on Sat, 17 Oct 2009 14:11:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bin grad ziemlich down..
haarausfall wird seit 2 monaten schlimmer... 
verlier bei haarwäsche zz 200-300 haare
woche pro woche mehr.
vor 2 monaten warns nicht mal die hälfte.
iwie bekomm ich das gefühl nicht weg, dass irgendeins meiner mittel mir mehr schadet als
hilft.überhaupt fallen mir jetzt überall am kopf die haare aus. 
sehr diffus, früher nur an front.

kann es sein, dass durch propecia die anderen hormone, zb testo, die anderen haare angreifen? 
dann wäre spiro od flutamide ja empfehlenswert od?

nimm propecia jetzt seit 7 monaten
dazu minox seit 12 monaten, nach 10 monaten auf 1x tägl reduziert + seit gestern 3 fincar rein
und nur an front ->extrem viele flaumhaare an front, aber dort waren vor nicht allzu langer zeit
starke, dicke haare.
auch nehm ich 2x tägl spectral rs für oberkopf und 1x tägl spectral dnc für front seit ca 2
wochen.

dazu noch viele nems: zink, selen, bockshornklee, a-zink, pantovigar, ab und zu basenpräps.

hab jetzt auch vor über nacht ab und zu aloe vera gel auf kopf zu knallen.

werd jetzt mal einen monat weiter so fahren und schaun ob sichs vlt noch ändert und nicht
immer schlimmer wird. wenns immer ärger wird, werd ich minox ( in form von regaine (ab
nächster woche krikland) und spectral dnc) weglassen bzw ausschleichen.
brauch eure hilfe bzw meinung...

lg

is handycam.. in wirklichkeit is scjlimmer..
ausdünnung auf der seite:

ausdünnung am oberkopf

haare am ansatz (durch minox?!) (flaumhaare erkennt man leider nicht)
haaransatz rückt langsam zurück, übrig bleiben nur flaumhaare

Bitte keine Bilder als Ganzes in den Beitrag einfügen!
Mod.
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