
Subject: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by unterdruck on Fri, 16 Oct 2009 17:09:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

das Forum hat mir sehr geholfen, deswegen poste ich mal meine Erfahrungen mit Fin, vielleicht
hilft das mal jemand anderem in ähnlicher Situation.

Ich (Ende 30) habe wegen zunehmender Geheimratsecken Finasterid etwa 14 Monate lang
genommen, zunächst 4 Monate Propecia, dann Proscar mit dem Küchenmesser geviertelt.
Funktionierte perfekt, das mit Libido- oder Potenzverlust stimmte für mich nicht, lediglich das
Sperma hat sich verändert.

Vor etwa 6 Wochen habe ich mir eine Großpackung Finasterid besorgt und dazu einen
Tablettenteiler. Beim Googlen, wie man das am Besten viertelt der fünftelt, bin ich auf das
Forum hier gestoßen und konnte kaum aufhören zu lesen: die Berichte von Augenproblemen
haben mich völlig umgehauen. Genau meine Symptome: seit unbestimmter Zeit hatte ich
massives Druckgefühl, verschwommene Sicht und ständig müde, trockene und rote Augen.
Manchmal war es so schlimm, dass ich Leuten nicht in die Augen sehen konnte und ständig
gerieben habe. Ich dachte, das sei eben der Preis für die Arbeit vor dem Bildschirm und habe
es verdrängt und gedacht, darum kümmere ich mich, wenn weniger zu tun ist. Aber als das
selbst selbst im computerfreien Urlaub nicht wegging, begann ich, mir Sorgen zu machen. Der
Augenarzt meinte, ich bräuchte einfach regelmäßig Augentropfen, und ich solle weniger
arbeiten. Habe ich ausprobiert, hat nichts geändert. Dass das was mit dem Fin zu tun haben
könnte, hätte ich nie gedacht,im Beipackzettel steht auch nichts von Augenproblemen.

Nachdem ich die Berichte hier gelesen hatte, fiel es mir wie Schuppen von den Augen, zeitlich
haute das hin und besonders schlimm schien es mir, wenn ich die Viertele abends genommen
habe (kam oft vor), dann hatte ich morgens extrem rot geränderte Augen. Ich habe natürlich
sofort abgesetzt - etwas wehmütig, denn das Zeug wirkt bei mir phantastisch: ich bin einer von
denen, wo auf Fin im großen Stil neue Haare sprießen. Ein bisschen Panik hatte ich auch
wegen der Berichte von irreversiblen Sunken Eyes, die ich natürlich auch gleich festgestellt
habe.

Nach etwa 3 Tagen war der Augendruck weg, die Sicht wurde klarer und ich konnte wieder
normal gucken. Die Sunken Eyes waren auch weg. Letztere waren also eindeutig auf zu wenig
Schlaf wegen endlosen Recherchen zu dem Thema zurückzuführen  

Nach einer Woche war wirklich alles gut, klare Augen, kein Druck und in den letzten 5 Wochen
kamen die Probleme nicht wieder, obwohl ich weiter sehr viel arbeite. Ohne Witz, ich hatte mich
zwar daran gewöhnt, aber mir haben die Augenprobleme echt das Leben vermiest. Jetzt ist
wieder super.

Ich bin dem Forum sehr dankbar, denn wie hätte ich sonst darauf kommen können?

Viele Grüße, NK
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