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Hallo ,
ich habe mir den Aromatasahemmer Letrozol gekauft.Durch Recherche im Forum habe ich
herausgefunden ,dass der verstärkte Haarausfall(200-300 Haare täglich) und die durch den 7
monatigen Fin-Konsum auftretenden Kopfhautschmerzen-und Spannungen ein Indikator für
eine erhöhte Aromatasaaktivität sein können.
Die Haare rieseln nur so und die Kopfhautschmerzen waren zuletzt so schlimm wie noch nie.
Meine Frage ist jetzt ,wie ich Fin weiterhin verwenden sollte . Wäre die orale Variante samt der
Einnahme des Aromatasahemmer ein zu riskanter Eingriff in den Hormonhaushalt,sodass die
topische  Vorhergehensweise in Kombination mit Minox empfehlenswerter wäre ?
In welchen Mengen ist der Verzehr von Aromatasahemmer ungefährlich?
Können Aromatasahemmer auch kontroproduktiv wirken und meinen Haarausfall verstärken ?
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