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Hallo,

ich bin 22 und in letzter Zeit (die letzten 3 Monate) fielen mir größere Geheimratsecken bei mir
auf. Ich weiß nicht, ob sich diese erst vor Kurzem gebildet haben oder ob diese schon längere
Zeit vorhanden waren, kann daher auch nicht wirklich nachvollziehen, ob der Haarausfall
fortschreitet.
Da sich zusätzlich das Haar an meinem vorderen Haaransatz auch zu lichten beginnt, habe ich
beschlossen etwas dagegen zu unternehmen. 
Ich habe mich schon etwas eingelesen, aber weiß nicht, ob ich besser mit Finestarid oder mit
Minoxidil anfangen soll. 
Zu dem Haarausfall in meiner Familie: Bei meinem Vater hat dieser sehr stark zugeschlagen.
Außer einem sehr lichten Haarkranz am Hinterkopf ist kaum was übrig. Wie er meinte, fing der
Haarausfall bei ihm auch sehr früh an. Bei meinem Großvater mütterlicherseits hingegen
wurde mir gesagt, dass dieser bis ins hohe Alter volles Haar hatte. Keine Ahnung, wie es bei
meinem Großvater väterlicherseits war.

Anbei ein paar Fotos meiner Problemzonen:

Am Hinterkopf bin ich mir nicht wirklich sicher, ob es sich um beginnenden Haarausfall oder um
einen Wirbel handelt. (Dass ich dort einen größeren, recht starken Wirbel habe, weiß ich.)

Wäre nett, wenn man mir ein paar Tipps geben kann, wie ich am besten dagegen vorgehe.

Vielen Dank im Voraus und Grüße.
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