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Hallo!

Zur Vorgeschichte: bin momentan 25 Jahre alt und bin auch erblich belastet durch Haarausfall
(väterlicherseits). Bis vor mehr als einem Jahr hielt es sich in Grenzen, hatte eigentlich nur
Geheimratsrecken (aber nicht all zu schlimm) und einen kleinen "Wirbel" an der Tonsur. Doch vor
ungefähr 1 1/2 Jahre ist dieser Wirbel doch ein wenig größer geworden und daher hab ich im
Dezember 2008 mit der Anwendung von Minoxidil (2 %) begonnen..hab sie auch am Oberkopf
bzw an den Geheimratsecken angewendet. 2 x täglich wie vorgeschrieben. Jetzt im Nachhinhein
würd ich sagen, dass ich wohl immer ein wenig zu viel aufgetragen hab (2 bis 3 ml). Tja der
Haarausfall blieb dabei eigentlich halbwegs konstant (bei vll 30 - 40 Haaren tgl.). Bin dann etwas
lascher geworden und habs manchmal gar nicht bzw nur mehr einmal täglich
aufgetragen...keine wesentlichen Änderungen. Da ich mir durch Propecia eine bessere Wirkung
versprochen hab, hab ich dann Mitte Juni mit Minoxidil endgültig aufgehört und zeitgleich mit
Propecia begonnen. Jetzt nehm ichs halt seit etwa 3 Monaten und ich muss sagen, dass sich
mein Haarstatus insb am Oberkopf bzw am Haaransatz verschlechtert hat -> verlier jetzt auch
beim Haarewaschen mehr Haare (in etwa 80, 90 Haare).

So...jetzt bin ich ein wenig ratlos?! Wills nicht noch verschlimmern!!! Kommt dieser erhöhte
Haarausfall vom Absetzen des Minoxidil? (wobei ich durch das Minoxidil sicherlich nicht soooviele
Haare gewonnen hab)...oder kann es sein, dass das Propecia für diesen Haarausfall insb in der
Frontpartie verantwortlich ist?!

Soll ich nun Propecia weiternehmen...nehms ja erst seit 3 Monaten....oder soll ich vll zusätzlich
(zumindest für die Frontpartie) wieder Minoxidil auftragen???

Ich bitte um Ratschläge bzw Erfahrungsberichte!!!!

Ihr würdet mir sehr helfen...

Liebe Grüsse
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