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hallo

ich bin 15 und hab mittellanges haar
seit ca. 5 monaten verlier ich immer wieder haare, allerdings bin ich der meinung dass es nicht
über 50 pro tag sind und im prinzip sagt man ja 70-100 seien ok, außerdem kann man wenn
überhaupt nur ganz leichte geheimratsecken sehn und der ausfall ist über den ganzen kopf
verteilt würd ich mal sagn

jetzt mal meine frage:

ich hab in den informationsseiten für neue gelesn dass es eig nur bis zu 3 monaten dauert

ist das noch ok und bis wann sollte es spätestens rum sein wenn es nur neue haare sind die da
kommen?

und was hat er eig mit den 70-100 auf sich?

gilt dass nur für vererbt oder ungefähr auch für drüsenfehler oder vitaminmangel, weil ich
muss zugeben, dass ich nicht ein großer fan von gemüse bin, außerdem ist bei mir stark
auffällig, dass ich soviel schuppen und juckreiz zur zeit habe... es ist fast so als würde sich
meine komplette kopfhaut ablösen , was ja vllt auf nen drüsendefekt hindeuten würde?

ich hoff hierkann man mir auskunft und vielleicht tipps geben

danke schonmal
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