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Hi,

letztens sagte meine Freundin: "so langsam werden deine Haare weniger" 

Bin ein offener und selbstbewusster Typ, aber da hörte es auf.

WZu meiner Vorgeschichte:

Bin 24 Jahre alt, mache im Moment wenig Sport und habe in den letzten 2 Jahren zugenommen
(80 auf 100 Kilo bei 1,80m)

Ernähere mich relativ ungesund, versuche das zu verbessern.

Mein Vater damals bekam Haarausfall mit 17, sie fielen sehr schnell aus. So krass ist es bei mir
nicht, nur lese ich hier, je früher desto besser. Deswegen benötige ich dringend Hilfe.

Was habe ich bisher getan: jaaaaa ich weiß, Marketing Gag, hab mir nun einmalig Alpecin
geholt, benutze es jeden Tag. WErde zumindest die Flasche aufbrauchen. Meine Camera streikt,
sonst würde ich ein Bild hochladen, Es ist noch wenig,was abfällt, aber ich muss nun was tun.

Nun meine Fragen:

1. Zu welchem Arzt muss ich gehen?
2. Was soll ich mit dem besprechen?
3. Ich glaube Prospar oder Propecia müsste ich nehmen, oder?
4. Mit welchen Kosten müsst eich rechnen?
5. Bekomme ich überhaupt diese Mittel? ich weiß dass eine ist für die Prostata, aber
erheblich günstiger mit demselben Wirkstoff.

Wäre toll wenn ihr mir helfen könntet, ich verzeifel schon etwas.
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