
Subject: aga oder nicht?
Posted by kol789 on Sun, 06 Sep 2009 19:26:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tja, so einen thread hatt ich vor über einem jahr schonmal, jedoch weiss ich heute immer noch
nicht viel mehr.

zur vorgeschichte:

anfang 08
in relaativ kurzer zeit von 75 auf 55 kilo und sehr einseitig ernährt, zum ersten mal im leben
haare chemisch gefärbt - hatte davon allergische reaktionen 

mai 08
erster kontakt mit haarausfall, kam sehr plötzlich und heftig (nach einigen wochen waren ~300
am tag normal), haare sind rasch diffus lichter geworden
auf die ernährung geachtet, wieder zugenommen, daneben eisen genommen

sommer 08
beginn mit fin
wenige wochen nach fin-beginn wurde der ha deutlich besser, auch wieder sichtbar dichter

herbst 08
haarausfall weiterhin weniger geworden, im herbst so gut wie nicht mehr vorhanden.
fin nach 6 monaten einnahme abgesetzt

winter 08 bis sommer 09
auch nach dem absetzen von fin haarausfall nicht zurückgekehrt.

jetzt
vor einigen wochen jedoch hat der haarausfall recht plötzlich wieder angefangen, wiederrum
diffus. ausdünnung überall, genauso wie vor einem jahr. ich dachte schon ich habs hinter
mir.. aber naja.

ich hab mir fin damals vom hautarzt verschreiben lassen der mir sofort bestätigte ich hab aga,
aber als es sobald nach fin-beginn besser wurde hab ichs nicht mehr recht geglaubt..
nach der meinung meines hautarztes kann fin auch schon nach ein paar wochen dazu führen
dass der ha verschwindet   (seitdem ist er nicht mehr mein hautarzt.)
da ich auch keine geheimratsecken oder besondere ausdünnung am hinterkopf hatte, war mir
klar dass ich wohl garkeine aga hab. schließlich waren da noch die ernährung sowie die
haarfarbe - ausfall sowie besserung passten zeitlich dazu. im gegensatz zu fin.

aber jetzt weiss ich wirklich nicht mehr weiter.. scheinbar hab ich mich zufrüh gefreut. ich komm
mit der tatsache nicht wirklich klar und hab mich total desozialisiert aber nja.

ich hab immer noch eine recht gerade haarlinie und meine "geheimratsecken" sehen auch nicht
anders aus als auf kinderfotos.. es fällt halt alles sehr gleichmäßig über den ganzen kopf
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aus. auch aga-resistente regionen sind davon betroffen.
hier jetzt mal einige bilder aus der letzten zeit.. mir selber traue ich ein urteil darüber kaum mehr
zu. (gibt tage, an denen ich anfangen könnte zu heulen, gibt tage an denen ich mich frag warum
ich mir eigentlich sorgen mach.)

ich möcht also einfach mal wissen, ob es für euch nach aga aussieht oder nicht. vielen dank
fürs lesen und kommentieren   

hab leider keine digicam aber ich hoffe die qualität ist akzeptabel.
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